
UIA ACTIVITES SPORTIVES 2019/2020

PLACES DISPONIBLES

AU: 03/12/2019

ACTIVITES JOURS INTERVENANTS HORAIRES PLACES

DISPONIBLES

GYM.MUSIQUE LUNDI N.LELIEVRE 14H00/15H00 4
GYM.MUSIQUE MARDI S.BAUE 9H15/10H15 1
GYM.MUSIQUE JEUDI S.BAUE 14H15/15H15 1

STRECHING LUNDI N.LELIEVRE 15H00/16HH00 0
STRECHING MARDI S.BAUE 10H15/11H15 0
STRECHING MARDI L.FOURNIER 16H00/17H00 3
STRECHING JEUDI S.BAUE 15H15/16H15 1
STRECHING JEUDI L.FOURNIER 16H00/17H00 4

YOGA MARDI F.DURVY 10H00/11H30 0
YOGA JEUDI S.ROBE 9H45/10H45 0
YOGA JEUDI S.ROBE 10H45/11H45 0

GYM DOUCE MARDI L.FOURNIER 15H00/16H00 1
GYM DOUCE JEUDI L.FOURNIER 15H00/16H00 1

CHI-GONG LUNDI L.AUBERT 15H45/16H45 0

ZUMBA JEUDI J.NOBLET 11H00/12H00 0

GOLF SUAPS DEB. MARDI MC.SAVAROC 16H00/17H00 0
GOLF SUAPS INIT. MARDI MC.SAVAROC 15H00/16H00 0

AQUATONIC SUAPS VENDREDI M.LOUP 10H45/11H45 0
AQUATONIC SIRENA VENDREDI SIRENA 14H15/15/00 0

MARCHE NORDIQUE LUNDI L.GENDRE 15H30/17H30 0

TAI-CHI PIERRE HEUZE VENDREDI ZERBI 10H00/11H30 0

SELF DEFENSE MALADRERIE MARDI LEBRUN 10H00/11/30 14


